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1. CHE COS’È L’ERASMUS+ TRAINEESHIP 
Il Bando Uniurb Erasmus Traineeship offre l’opportunità di svolgere un tirocinio formativo all’estero. 

Possono partecipare: 

• studenti  

• dottorandi 

• neolaureati entro 12 mesi dal conseguimento del titolo e con domanda approvata prima del conseguimento



2. DURATA DEL TIROCINIO  

1. Lunga durata: minimo 2 mesi per un massimo di 12 

2. Breve durata (opzione riservata solamente ai dottorandi): tra 5 e 30 giorni o tra 2 mesi e 12 mesi 

Periodo: fine marzo/inizio aprile 2022 (se la documentazione Erasmus è completa) 
 
Termine: entro il 30 settembre 2022
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3.1 CONTRIBUTI FINANZIARI: GRUPPI 

GRUPPO 1

Danimarca, 
Finlandia, Irlanda, 

Islanda, 
Liechtenstein, 
Lussemburgo, 

Norvegia, Svezia 

€ 450,00

GRUPPO 2

Austria, Belgio, 
Cipro, Francia, 

Germania, 
Grecia, Malta, 
Paesi Bassi, 
Portogallo, 

Spagna

€ 400,00

GRUPPO 3

Bulgaria, Croazia, 
Estonia, Lettonia, 

Lituania, Macedonia 
del Nord, Polonia, 
Repubblica Ceca, 
Romania, Serbia, 

Slovacchia, Slovenia, 
Turchia, Ungheria

€ 500,00
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CARATTERISTICHE BREVE DURATA  
riservata ai dottorandi

LUNGA DURATA

Contributo  
(Individual support)

Giornaliero Mensile 

€ 70  
fino al 14° giorno 

 
€ 50 

dal 15° al 30° giorno

€ 500  
Gruppo 1 

€ 450  
Gruppo 2

€ 400  
Gruppo 3 

Contributo aggiuntivo 
all'Individual support per studenti 

con minori opportunità

€ 100 
fino al 14° giorno € 250 

soggiorno € 150  
dal 15° al 30° giorno

3.2 CONTRIBUTI FINANZIARI: CARATTERISTICHE 
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3.3 CONTRIBUTI FINANZIARI: ULTERIORI OPPORTUNITÀ 

• Esigenze relative a condizioni fisiche, mentali o sanitarie  
studenti individuati dietro presentazione del certificato di invalidità 

• Condizioni socio-economiche svantaggiate con ISEE  
studenti individuati secondo le indicazioni fornite dal MUR – D.M. 256 del 18 marzo 2021
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La mobilità mista prevede:  

• la combinazione delle attività di mobilità fisica  

• con una componente virtuale 

La parte virtuale può essere svolta/pianificata prima, durante o dopo la parte fisica.  

La parte fisica deve rispettare la durata minima della mobilità di lunga durata ovvero due mesi (60 giorni).  

N.B. Solo nel caso di mobilità di breve durata, prevista per i dottorandi, la componente fisica della mobilità 
potrà durare tra 5 e 30 giorni e la componente virtuale è obbligatoria.

4.1 NOVITÀ: NUOVA PROGRAMMAZIONE ERASMUS+ 2021/2027 
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MOBILITÀ MISTA – BLENDED MOBILITY 



È un viaggio a bassa emissione di CO2 e può 
essere riconosciuto indipendentemente dalla 
durata del tirocinio (lungo o breve).  
 
Se si viaggia con questa modalità: 

• si può ricevere un contributo unico di 50€ 

• possono essere riconosciuti fino a un massimo 
di 4 giorni

4.2 NOVITÀ: NUOVA PROGRAMMAZIONE ERASMUS+ 2021/2027 
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VIAGGIO GREEN

GREEN 



4.3 NOVITÀ: NUOVA PROGRAMMAZIONE ERASMUS+ 2021/2027 
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Flixbus è la rete di autobus intercity più estesa 
d’Europa. Collega più di 2.500 destinazioni in 36 
Paesi europei e oltre 320 città in Italia.  
 
Tutti gli autobus FlixBus sono forniti di Wi-Fi 
gratuito e prese di corrente. 

Gli studenti Uniurb possono richiedere 1 codice 
sconto a quadrimestre, del valore del 10%, valido 
fino al 18/12/2022. 
 
Info su: www.uniurb.it/flixbus

CONVENZIONE FLIXBUS

http://www.uniurb.it/flixbus


PRESENTAZIONE DOMANDA TERMINE PERIODO DECORRENZA 
MOBILITÀ TRAINEESHIP

A partire dal  
15 febbraio 2022 7 marzo 2022 da aprile 2022 al 01/08/2022

A partire dal  
19 aprile 2022 13 maggio 2022 da giugno 2022 al 01/08/2022

5. SCADENZE BANDO
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• Ambasciate o uffici consolari 

• Imprese pubbliche o private, incluse le imprese sociali e le organizzazioni senza scopo di lucro 

• Enti Pubblici 

• Parti sociali, camere di commercio, ordini professionali e associazioni sindacali 

• Istituti di ricerca e Fondazioni 

• Scuole, Istituti, Centri educativi 

• Istituti di Istruzione Superiore 

 
N.B.  
Non sono considerate eleggibili le Istituzioni UE e altri organismi UE che gestiscono programmi

6. DESTINAZIONI  
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SEDI ELEGGIBILI PER QUESTO BANDO



• http://erasmusintern.org 

• http://www.leo-net.org 

• http://leonet.joeplus.org/en/offers 

• http://europe-internship.com 

• http://www.assocamerestero.it 

• https://erasmusintern.org/ (digital skills) 

• https://ec.europa.eu/eures/public/it/opportunities (digital skills) 

• https://erasmusintern.org/digital-opportunities (digital skills) 

• https://www.uniurb.it/international/mobilita-andare-all-estero/studenti/mobilita-per-tirocini-lavorareall-estero

7. LINK UTILI  
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ELENCO SITI DEDICATI CON OFFERTE DI TIROCINI



6. DESTINAZIONI  

UNIURB INTERNATIONAL

8.1 COME PARTECIPARE 

Gli studenti Uniurb devono compilare il modulo 
di candidatura online e allegare i seguenti 
documenti: 

• curriculum vitae  

• autocertificazione esami verbalizzati  

• libretto degli esami  

• lettera motivazionale 

• project work  

• lettera di intenti firmata dall’ente ospitante



6. DESTINAZIONI  

UNIURB INTERNATIONAL

8.2 DOTTORANDI 

AI dottorandi Uniurb è richiesta: 

• Autocertificazione del conseguimento della 
laurea magistrale completa di esami sostenuti 
e relative votazioni e corrispondenti cfu per i 
quali non sia possibile valutare la carriera 

• Autorizzazione rilasciata dal Collegio dei 
docenti del dottorato o in via preliminare 
autorizzazione da parte del Referente e del 
Coordinatore del corso di dottorato.



9.1 LEARNING AGREEMENT 
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Il learning agreement for traineeship è un modulo online, da compilare a domanda approvata, per precisare 
che tipo di tirocinio si intende svolgere:  

• tirocinio curriculare 

• tirocinio volontario 

• tirocinio effettuato dopo conseguimento titolo di laurea/laurea magistrale 

N.B. 
Le attività dovranno essere concordate con l’ente ospitante e con il docente referente per i tirocini del 
Dipartimento.

LEARNING AGREEMENT FOR TRAINEESHIP



9.2 LEARNING AGREEMENT 
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Il learning agreement la per preparazione della tesi prevede lo svolgimento di attività connesse alla 
predisposizione della tesi quali: 

• case study 

• project work 

• data analysis 

• data mining, ecc 

N.B. 
Le attività dovranno essere approvate anche dal relatore della tesi

LEARNING AGREEMENT RICERCA TESI



CONTATTI:

GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

UNIURB 
INTERNATIONAL

UFFICIO MOBILITÀ INTERNAZIONALE 
VIA SAFFI, 2 - URBINO 
STUDERASMUS@UNIURB.IT 
0722 305328


